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LA FILOSOFIA DEL SOFT AIR

Ce intendiamo |a pratiCa del soft air come spazio di aggregazione, condivisione di
una passione, identificazione in un gruppo sano, e indispensabile farlo con 'ausilio
di regole di condotta, di gruppo e di gioco. Dobbiamo sempre tener presente che;
per cogliere i benefiCi pSiCOfisiCi di questo sport, Sf0g0 di tensionhi acCumulate sul
lavoro o sui banchi di scuola, divertendosi assieme questa € un’attivita ludica ad
alta Valenza CatartiCa senza sfoggio di aggressivita o semplice antagohismo. ECCo
perché diventa indispensabile il senso del dichiararsi “Colpito” qual ora Si venga in
contatto con il pallino. Certo sarebbe ingiusto non considerare alcune Variabili
quali: 'enfasi durante la gioCata, il Contesto ambientale Che puo attutire l'impatto
del pallino con ['operatore (COsi come ['abbigliamento tattiCo), linesperienza. Tutti
fattori Veritieri e ponderati, Che con il tempo vengono disCiplinati. Ma hulla € pit
importante dell'integritd del giocatore che, diChiarandosi, onora questo Sport
mostrando maturita, rispetto, Voglia di Crescere, imparando dai propri errori.
TReale comprensione della dinamiCa di gioco altrimenti il SOft air perderebbe di
significato perché, oltre ad alterare gli equilibri della partita, I'operatore nhon
dichiarandosi mente a sé stesso giocando in un’illusoria ed inutile finzione
evidenziando egoismo e manhCato rispetto Verso il Sruppo fonte de| gioco, Verso la
serieta, Iimpegno, |a dedizione e |a disCiplina Che identificano questa pratiCa.
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